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4.9. हवहभन्न सथंथाओ ं के माध्यम से समाज में लैंहगक भूहमकाएाँ  Gender roles in 

society through various institutions 

सामावजक रूप से ईपयिु माने जाने िाले परुुषों और मवहलाओ ंके व्यिहार वलंग भवूमकाएं कहलाती हैं। एक 

वलंग भवूमका सामावजक मानदंडों का एक सेट ह,ै जो व्यिहार के प्रकारों को वनधाभररत करता ह ै,जो अम तौर पर स्िीकायभ, 

ईपयिु, या लोगों के अधार पर िांछनीय माना जाता ह।ै वलंग की भवूमकाएं अमतौर पर ऄिधारणाओ ंपर कें वद्रत होती 

हैं, स्त्रीत्ि और परुुषत्ि पर, हालााँवक ऄपिाद और वभन्नताएाँ भी विद्यमान हैं। कइ बार देखा गया हैं, वक जो एक समाज मे 

मान्य भवूमका हैं, िह दसूरे समाज मे ऄमान्य हैं। जैसे वकसी समाज मे पे्रम वििाह ऄनवुचत माना जाता हैं, तो कही पे्रवमका 

को भागकर ही िादी की जाती ह,ै ऄक्सर ऐसा अवदिासी समाज मे देखने को वमलता ह।ै   

 

वलंग भवूमकाओ ंकी चचाभ हम वपछले पाठ मे भी कर चकेु वजसमे बताया था, वक समाज मे परुुषों के ऄपने 

ईत्तरदावयत्ि होते हैं, ईनका कायभ घर के वलए अवथभक सहायता करके पालन पोषण करना था । यवद पररिार वपतसृत्तात्मक 

हो तो, ईनकी ऄवधकार ि काननू ही घर मे चलते हैं, घर की सरुक्षा के प्रवत ईनकी वजम्मेदारी भी बढ जाती हैं। 

वपतसृत्तात्मक पररिार मे मवहलाओ ंको बोलने का ऄवधकार नहीं होता, ईनकी बाते सनुी नहीं जाती हैं। परुुष घरेल ूकतभव्य 

से आवतश्री कर लेते हैं, बच्चों की देखभाल मे सहायता नहीं करते हैं। ि ेऄपनी भािनाओ ंको भी व्यि नहीं कर पाते हैं । 

 

मवहलाओ ंसे ईम्मीद की जाती थी, वक ि ेगहृस्थी चलाने की का कायभ करे । माताओ ंसे यह ऄपेक्षा की जाती हैं, 

वक िह गहृकायभ मे दक्ष हों, जैसे :- कपडे़ धोने, भोजन पकाने और कमरों की साि सिाइ में । ि ेबच्चों की देखभाल करे 

और ध्यान देि े। मवहलाओ ंको परुुषों की तुलना में ऄवधक भािकु देखा गया । ईनकी आन्ही दबी कुचली भािनाओ ंको 

सामने लाने की अिश्यकता हैं।  
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 समाज की हवहभन्न सथंथानो मे लैंहगक भूहमकाए  

 

 

पररवार : वलंग भवूमकाएं वकसी भी समाज के सामावजक-सांस्कृवतक मानदंडों द्वारा पररभावषत करती हैं।  ऄवधकांि 

समाज मे पररिार व्यिस्था वलंग भवूमकाओ ं पर अधाररत होते हैं, और यह वलंग भवूमकाएाँ पिूभवनधाभररत होती हैं, जो 

पररिार के सदस्यों को वजम्मेदाररयों से पररिार चलाने ने सहायता प्रदान करती हैं। लेवकन ऄवधकतर पररिार मे जब माता-

वपता वलंग समानता को एक लक्ष्य के रूप में वनधाभररत करते हैं, तो ईसमे ऄसमानता के संकेत ऄंतवनभवहत हो सकता ह ै। 

ईदाहरण के वलए, जब घर के कामों को विभावजत वकया जाता ह,ै तो लड़के को हो सकता हैं,  ऐसे काम कह ेजाए, वजसमे 

ताकत की अिश्यकता हों, जैसे कचरे को बाहर वनकालने या ऄन्य कायों को करने के वलए कहा जाता ह,ै जबवक 

लड़वकयों को ऐसे कायभ करने के वलए कहा जाए, वजसमें साि-सिाइ और देखभाल की अिश्यकता होती, जैसे कपडे़ 

धोने को, मोड़ने या कतभव्यों को वनभाने के वलए कहा जा सकता ह ै। यह पाया गया ह,ै वक वपता की ईनकी बेवटयों के प्रवत 

ऄपेक्षाओ ंमें मजबूती होती ह,ै जबवक बेटों के वलए मांएं की ऄपेक्षाएं मजबूत होती हैं। यह सच ह,ै वक कइ प्रकार की 

गवतविवधयों में, वजसमें वखलौने की प्राथवमकता, खेल िैली, ऄनिुासन, कायभ और व्यविगत ईपलवब्धयां िावमल हैं, 

ईनमे भी व्यविगत भेदभाि पररिार मे देखने को वमलते हैं । 

 

विक्षा के द्वारा सभी के दृवष्टकोण खलु रह ेहैं, और अधवुनकता के साथ संस्कृवतयों को पालन करके लैंवगक 

समानता लाने का प्रयास कर रह ेहैं।  

  



मीहडया की भूहमका और जीवन कौिल हिक्षा 

95 

जाहत: जावत सामावजक स्तरीकरण के एक पारंपररक वहदं ूअदिभ को संदवभभत करती ह,ै जो िंि और व्यिसाय द्वारा 

पररभावषत होती ह।ै ईदाहरण के वलए वपतसृत्तात्मक छाया जो हुइ ह,ै या परुुष प्रधान समाज जो  परेू भारत में मवहलाओ ंके 

जीिन में तलिार की तरह लटकी हैं । समाज के सभी िगों, जावतयों और िगों मे मवहलाओ ंके प्रवत दमनकारी प्रिवृत्त, 

वनयंत्रण के प्रवत ईत्सकु व्यवियों से भरा पड़ा हैं। अज हम जावत गत भेदभाि को हटाने के वलए दवलत को ऄनसुवूचत 

जावत के नाम से संबोवधत करते हैं । नाम पर तो प्रवतबंध लगा वलया लेवकन नकारात्मक सोच पर प्रवतबंध नहीं लगा पाये । 

अज मवहलाए और िह दवलत हुइ तो ईस पर और ऄत्याचार होते हैं, ऐसे समाज मे मवहलाओ ंको बहुत ही ओछी दृवष्ट से 

देखा जाता हैं। मवहलाए दवु्यभिहार के चरम स्तर का ऄनभुि करती हैं, िे भेदभाि और िोषण के कइ स्तरों का ऄनभुि 

करते हैं, वजनमें से ऄवधकांि बबभर, ऄपमानजनक, भयािह रूप से वहसंक और परूी तरह से ऄमानिीय होते हैं । 

 

धमघ: दवुनया के मखु्य धमों में लैंवगक मदु्दों पर ऄपने विचार हैं, धमभ वििेष के ऄनसुार समाज में परुुषों और मवहलाओ ंके 

वलए ईपयिु भवूमकाएं हैं । पारंपररक रूप से, आसमें मवहलाओ ंको घर में रखा गया ह,ै और बाहर की दवुनया में परुुष िगभ 

कायभ करते हैं । परुुषों और मवहलाओ ंकी भवूमकाओ ंके बारे में समान अदिभ दािे सभी धमभ संप्रदायों सम्मवलत होते हैं । 

सांस्कृवतक और धावमभक गवतविवधयााँ जो सिाभवधक नकारात्मक प्रभाि डालती हैं, ईसमे बावलकाओ ंकी विक्षा । अज भी 

मलला जैसी बावलकाये धावमभक कट्टरता के कारण विक्षा से िंवचत हो जाती हैं।  

 

सथंकृहत: भारत मे विवभन्न संस्कृवतयााँ हैं, और आसी संस्कृवत के अधार पर मवहलाओ ंऔर परुुषों की भवूमकाएाँ वनधाभररत 

होती हैं। दसूरों िब्दों मे हम कह सकते हैं, वक वलंग को अकार संस्कृवत द्वारा ही वदया जाता हैं। संस्कृवत द्वारा हम 

मवहलाओ ंऔर परुुषों वक वििेषताओ ंऔर व्यिहारों के बारे मे बता सकते हैं। वलंग, समाज के वलए सांस्कृवतक ऄथों के 

कारण एक अयोवजत वसद्धांत के रूप में कायभ करता ह,ै जो ईसे परुुष या मवहला होने के नाते वदये जाते हैं। सांस्कृवतक रूप 

से वनधाभररत  लैंवगक विचारधाराएाँ मवहला और परुूष के ऄवधकारों और वजम्मेदाररयों को पररभावषत करती हैं और ईनके 

वलए 'ईवचत' व्यिहार ह ै। ि ेसंसाधनों तक पहुचं और वनयंत्रण, वनणभय लेने में और भागीदारी को भी प्रभावित करती  हैं । 

वलंग विचारधाराएं मे ऄक्सर परुुष िवि और मवहलाओ ंकी हीनता को सांस्कृवतक 'परंपरा' के रूप में व्याख्या की जाती 

ह।ै प्रमखु संस्कृवतयां अवथभक, राजनीवतक के साथ ईन लोगों की सामावजक िवि को सदुृढ करती हैं । 

 

मीहडया: जनसंचार माध्यमों का मखु्य ईद्देश्य सभी के वलए सािभभौवमक और ईपयिु होना ह ै। एक बड़ा िगभ आसे देखता 

हैं, मीवडया मे ऐसे िवि ह,ै वक िह स्ितः ही सबको अकवषभत कर लेता हैं । चवुक यह समाज का दपभण होते हैं, ऄतः आसे 

गररमा का ख्याल रखना चावहए । मीवडया की ईत्तर दावयत्ि होता ह,ै वक िह वलंग समानता मे सहयोग करे । हालांवक 
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िास्तविकता कुछ और हैं, सामावजक रुदीिावदयों से वघरा बुद्ध ूबक्सा समाज की रुदीिावदयों को ही अगे बढाता हैं। 

ईदाहरण के वलए विज्ञापनो मे मवहला और परुुषों वक भवूमका को प्रस्तुत वकया जाता हैं, खाने के समान, िाविग मिीन, 

कपडे़ धोने की िस्तुए, नहाने के साबुन मे लड़वकयों का ही भवूमका होती हैं । परुुष विज्ञापन टीिी, वडस्टेम्पर के, सीमेंट के 

ऐसे विज्ञापनो मे वदखाइ देता हैं। मीवडया के के्षत्र मे मवहला को संघषभ करना पढता हैं ।  

 

एक और महत्िपणूभ ऄंतर विज्ञापनों में देखने को वमलता हैं, क्लोज-ऄप िॉट । मवहला का ऄवधकतर क्लोज-

ऄप िॉट वलया जाता हैं।  मवहलाओ ंका वचत्रण ईपभोग के रूप मे वकया जाता हैं, आसवलए विज्ञापनों में, परुुषो को सिल, 

पेिेिर एथलेवटक के रूप में तथा मवहला को अकषभक खबूसरूत िस्त ुकी तरह प्रस्तुत वकया जाता हैं । कार के विज्ञापन मे 

परुुषों का काम खरीदना और चलाना रहता हैं, जबवक मवहला केिल एक िोपीस की तरह कार के अस पास खड़ी 

वदखेगी । परुुषों को बहुत कम ही घर की सिाइ करते प्रस्तुत वकया जाता ह,ै और ऄगर करते हैं तो यह एक व्यंग्यपणूभ 

ऄंदाज मे ह,ै जैसे िो कोइ छोटा काम हों। परुुष ईत्पाद मे भी मवहलाओ ंका प्रयोग लटकने के ऄंदाज से वकया जाता हैं। 

यह मीवडया की ऐसे कमजोरी हैं, जो मवहला ईत्थान मे सहयोग न देकर चररत्र पतन मे सहायक ह।ै 

 

 मीवडया रूवढयों को तोड़ सकता ह,ै जनता मीवडया से कािी प्रभावित रहती हैं, ऄतः मीवडया को रूवढयों को 

तोड़ने का प्रयास मवहलाओ ंकी मवुि, रूवढयों को तोड़ने का प्रयास करना चावहए । सामावजक पररितभन मे मास मीवडया 

एक महती भवूमका वनभा सकती हैं । मास मीवडया न केिल लोगों को सचूना और मनोरंजन देती ह,ै लेवकन यह ईनकी 

राय, दृवष्टकोण और विश्वास को अकार देकर लोगों के जीिन को भी प्रभावित करता ह।ै अजकल परुुष और मवहला 

भवूमकाओ ंके बीच ऄंतर छोटे होते जा रह ेहैं, हालांवक बडे़ पैमाने पर मीवडया पारंपररक वलंग रूवढयों को समाप्त कर रही ह ै

। आसके ऄलािा, मीवडया के महान प्रभाि के कारण लोगों के दृवष्टकोण मे पररितभन संभि हैं जैसे ि ेकुछ सामावजक समहूों 

को नकारात्मकता को ऄिास्तविक तरीके से वचवत्रत कर सकते हैं। मीवडया एक िवि के वलए एक बहुत ईपयोगी ईपकरण 

हो सकते हैं। िैसे भी मीवडया द्वारा संदेिों का हरेिेर वकया जाता हैं। पररणामस्िरूप, एक िास्तविक दवुनया का प्रवतवबंब 

ऄधरूा और विकृत हो जाता ह।ै मीवडया को देि के ईद्देश्यों को परेू करते हुए सामग्री बनाना चावहए। एक विवक्षत समाज 

की तस्िीर रखनी चावहए। मीवडया जब कोइ कहनी प्रस्तुत करता हैं, तो िो ईसके काल्पवनक होने का दािा करता हैं, 

लेवकन िह कही न कही समाज का ही अइना होता हैं। तो िह सच मे काल्पवनक कहावनया क्यो नहीं गढता हैं, जो एक 

विकवसत और सभ्य समाज दे।  
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ह़िल्में: विल्मों मे लैंवगक ऄसमानता ऄवधक स्तर पर हैं, एक तो मवहला को ईपभोग की िस्तु समझा जाता हैं, ईसे 

विल्मों मे िोपीस के रूप मे प्रयोग वकया जाता हैं, िैसे  बॉलीिडु विल्मों ने समाज में हो रह ेबदलािों को ऄच्छी तरह से 

वचवत्रत वकया ह,ै पर विल्मों को वलंग के मदु्दों की ऄनदेखी करने के वलए हमेिा अलोचना की गइ ह।ै ऄवधकतर विल्मे 

समाज मे से ईठाइ कहानी होती ह,ै िो समाज का ही वचत्रण करती हैं, समाज की नपुंसकता को दिाभती हैं, िो बदलाि 

वदखाने मे वहचकती हैं। ऄवधकांि में विल्मों, मवहलाओ ंको दसूरी श्रेणी का दजाभ वदया जाता ह,ै ईन्हें हीन और कमजोर 

माना जाता ह ै। मवहला पात्र को महत्ि  केिल ईन्हें हीरो की यात्रा के वलए एक अआटम गलभ या एक अयामी ईत्पे्ररक के 

रूप प्रदविभत वकया जाता ह।ै नावयकाओ ंको पे्रमालाप और यौन जैसे मदु्दों के नाम पर परेिान और िवमिंदा वकया जाता ह ै। 

विल्मों में हमले और बलात्कार को वनयवमत रूप से वदखाया गया ह।ै मवहलाओ ंको अम तौर पर मात्र घर के श्रंगाररक 

साधन के रूप मे ही वदखाया जाता हैं । ज्यादातर मखु्यधारा की विल्में परुुष-मवहला के संबंधों को वचवत्रत करती हैं, एक 

सामावजक गवतविवध का सााँचा, ऄथाभत् पयार में पड़ना और या तो िादी करना अवद ।  

 

कानून और राजय्: “राज्य ईस ढांच ेको वनधाभररत करता ह,ै वजसके भीतर काननू ऄपने अप जडु़ जाता हैं, जैसे वििाह 

नामक संबंध, यह संभोग के वलए सहमवत की ईम्र वनधाभररत करता ह,ै यह बताता ह,ै कुछ प्रकार के संभोग अपरावधक 

कृत्य, आस प्रकार के कृत्यों को वनयंवत्रत करता ह,ै यह राज्य का कायभ हैं, िह काननूी तौर पर गभभपात की आजाजत देता ह।ै 

ऄदालतें वमसालें और वनयम तय करती हैं, तलाक की विभीन्न पररवस्थवत और ईनसे बचने के वलए परामिभ तक कायभ 

राज्य और काननू द्वारा होता ह।ै ये सभी कायभ गहराइ से प्रभावित करते हैं, लोगों के जीिन की गुणित्ता और सामावजक 

नीवत को काननू व्यापक ह ै। संविधान मे कइ काननू लैंवगक समानता के वलए बने हैं, वजसे राज्य लाग ूकरता हैं, जैसे सभी 

को समान िेतन वमलना चावहए, सभी को विक्षा का ऄवधकार हैं, लैंवगक दृवष्ट से अप वकसी को भी कोइ कायभ करने से 

नहीं रोक सकते हैं अवद । काननू द्वारा सभी के मौवलक ऄवधकारों की रक्षा होती हैं।  

 

हिक्षक की भूहमका : मीवडया लगातार पारंपररक रूवढयों को बढिा देता ह,ै जबवक ईसका कायभ मवहलाओ ंऔर परुुषों 

के अपसी संबद्ध को एक स्िस्थ दृवष्टकोण देना ह।ै विक्षक लैंवगक भवूमका के प्रवत संिेदनिील होना चावहए, तभी वलंग 

समानता अएगी। विक्षकों द्वारा विद्याथी की क्षमता वनमाभण वलंग के ऄनसुार करने की अिश्यकता हैं, तावक प्रत्येक वलंग 

वििेष मे अत्मविकास की भािना का विकास हों, और साथ ही विक्षक को सामावजक मदु्दों को पर ध्यान देना चावहए, 

वजसके कारण वलंग ऄसमानता िैली ह,ै और ईसे दरू कैसे वकया जा सकता हैं। मीवडया से िैली वलंग संबंधी भ्रांवत वलंग 

के वलए प्रवतबद्ध सिि विक्षकों द्वारा ही संभि हैं । वलंग-संिेदनिील, सिि मवहला ि लड़वकयों के वलए विक्षक 

सकारात्मक रोल मॉडल के रूप में कायभ कर सकते हैं। आसके वलए विक्षक प्रविक्षण मे यह व्यिस्था होने चावहए, वक ऐसा 
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ईसमे विक्षको को  नेततृ्ि, सिविकरण, और वलंग समानता के प्रयास के वलए प्रविक्षण देना चावहए । विक्षकों को सक्षम 

करने के वलए विक्षक प्रविक्षण कायभक्रम में ऐसे कायभक्रम का समािेि करना चावहए, वजससे वलंग भेदभाि दरू हों और 

लड़वकयों को समान ऄिसर वमले और साथ ही ऐसे ईदाहरण प्रस्तुत करने चावहए,वजससे लड़के भी वलंग समानता के 

वलए बढिा दे । वनम्न वबन्दओु ंपर भी विचार वकया जाना चावहए :- 

 यौन विक्षा को िारीररक जागरूकता के रूप में स्कूली विक्षा के रूप में िावमल वकया जाए। 

 हायर सेकंडरी कक्षाओ ंमें लाग ूवकया जाए। 

 यह विक्षा 15 िषभ की अय ुसमहू के बच्चों पर लाग ूकी जाए। 

 यौन विक्षा को ईम्र के ऄनसुार पढाया जाए। 

 यौन रोगों एिं यौन ऄपराध को पाठ्यक्रम में िावमल वकया जाना चावहए। 

 मनोिैज्ञावनकों द्वारा विक्षा प्रदान की जानी चावहए। 

 सेवमनार एिं प्रोजेक्ट द्वारा आस विषय पर विचार-विमिभ वकया जाना चावहए। 

 पाठ्यक्रम सरल, स्पष्ट ि रोजगारोन्मखु होना चावहए। 

 

जानकारी के अभाव में जो समथयाए ंउत्पन होती हैं वो इस प्रकार है:- 

 

 कम ईम्र में वकिोरों का अपस में यौन संबंध बनाना। 

 बहुत कम ईम्र में लड़वकयों पर गभभिती होने का खतरा। 

 गभभिती होने के बाद मानवसक तनाि। 

 बाजार में ईपलब्ध वकसी भी प्रकार की गभभवनरोधक गोवलयों का सेिन। 

 पालकों से चचाभ करने में डर ि वझझक। 

 कइ तरह के यौन रोग से ग्रवसत होना। 

 अत्मग्लावन से ग्रवसत होकर अत्महत्या करना। 

 िैज्ञावनक तरीके से दी जाएं यौन विक्षा 
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विक्षा वकसी भी के्षत्र की अिश्यकता ह।ै यौन विक्षा को िैज्ञावनक तरीके से पाठ्यक्रम में िावमल वकए जाएं। 

िहीं विक्षकों को भी वििेष प्रविक्षण वदया जाए। विक्षा देने का तरीके पर बहुत कुछ वनभभर करेगा। विक्षा देने का तरीका 

बदल गया तो छात्रों में जगुुपसा बढेगी। छात्रों पर आसका नकारात्मक प्रभाि पडे़गा। विक्षा िैली ऄन्य विषयों की तरह 

सामान्य जानकारी देने िाली हो। 

 

जानकारी के अभाव में वकिोरिय बच्च ेचोरी-वछपे िह सब कर रहा ह,ै तो ियस्क होने के बाद करनी चावहए। पािात्य 

सभ्यता में यह अम बात ह।ै ऄब हमारे समाज में भी वलि आन ररलेिनविप जैसी चीजें अम हो रही ह।ै ऐसे में छात्रों को 

सकारात्मक रूप में यौन विक्षा वदया जाना चावहए। पाठ्यक्रम ऄनािश्यक ईते्तजना पैदा करने के बजाय िैज्ञावनक स्तर पर 

जानकारी देने िाला हो। सेक्स एजकेुिन में हर पहल ूपर चचाभ होनी चावहए। आससे छात्र ईन चीजों के साथ साआड आिेक्ट 

को भी समझ सकें गे। 

 

मीहडया का नकारात्मक प्रभाव; टेलीविजन, आटंरनेट, और तकनीकी विकास के साथ –साथ विदेिी मीवडया के 

खलेुपन के कारण बच्चों को घर, विद्यालयों, और समाज के भीतर कइ चनुोवतयााँ का सामना करना पढ रहा हैं। ऐसे प्रभाि 

लोगों के व्यिहार और जीिन िैवलयों को प्रभावित करते हैं। ये प्रभाि यिुा मन को ईन पारिाररक मलू्यों, सामावजक 

मलू्यों, पारंपररक प्रचलनों और नैवतक मलू्यों से दरू ले जा रह ेहैं, वजनका भारतीय समाज मे वििेष स्थान हैं। अज आस 

नकारात्मक प्रभाि को रोकने के वलए जीिन कौिल विक्षा ि यौन विक्षा अिश्यक हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न :- 

 

वथतुहनष्ठ प्रश्न :-  

1. LSBE का परूा नाम क्या हैं।  

a जीिन अधाररत विक्षा  

b जीिन कौिल अधाररत विक्षा  

c जीिन सामावजक अधाररत विक्षा  

d आनमे से कोइ नहीं  

 


